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Lauftreff-Athleten des Vareler Turnerbundes mit grof3em Erfolg
beim BarRReler Hafenfestlauf

Marlen Webersinke und Ulrike Held zeitgleich als 5. und 6. Frau im Ziel

Sieben Athleten vom Lauftreff des Vareler Turnerbundes nahmen erfolgreich am 9.
BarRReler Hafenfestlauf teil. Die landschaftlich sehr schéne Strecke tUber 5 km ist DLV
- vermessen und fuohrt auf asphaltierten Wegen vom Barf3eler Hafen in Richtung
Ortsmitte, durch eine Wohnsiedlung und dann entlang des Deichs am Barf3eler Tief
zurick zum Hafen. Bei der 10 km - Strecke handelt es sich um eine
Wendepunktstrecke mit Wendepunkt im Start- und Zielbereich.

Die Temperaturen am Tag des Barf3eler Hafenfestlaufs waren hitzerekordverdachtig.
Zunéchst ging Andreas Adamietz auf die 5-km-Strecke, erreichte das Ziel nach
30:37 min und belegte damit Platz 15 in der Altersklasse M55.

Zum Start des 10 km — Laufs, gegen 19.30 Uhr, setzte leichter Wind ein, der auf der
schweildtreibenden 10-km-Strecke fur leichte Abkihlung sorgte. Die sechs
teiinehmenden Lauferinnen und Laufer des Vareler Turnerbundes meisterten den 10
km — Lauf mit Bravour und konnten vier Podest Platzierungen fir sich entscheiden.

Dabei stellten Marlen Webersinke und Ulrike Held ihre gute Laufform wieder einmal
unter Beweis. Zeitgleich, nach 48:29 min, Uberquerten sie als 5. und 6. Frau in der
Gesamtwertung die Ziellinie gemeinsam und konnten damit die Altersklassensiege in
W50 und W55 fur sich verbuchen. Platz 2 in der Altersklasse W55 sicherte sich
Helga Schmidt mit einer Zeit von 53:16 min. Carmen Henkel, W40, Uberquerte die
Ziellinie nach 54:46 min und konnte sich ebenfalls Gber Platz 2 in ihrer Altersklasse
freuen. Sylke Reinelt belegte mit einer Zeit von 1:02:53 Std. Platz 5 in ihrer
Altersklasse W45. Andreas Schmidt erreichte das Ziel nach 49:09 min und belegte
damit Platz 11 in der Altersklasse M55.

,<Jeder von uns wurde wieder fur sein kontinuierliches Training mit guter Zeit und
Platzierung belohnt®, restimiert Lauftreff-Leiterin Marlen Webersinke und erganzt:
SWir freuen uns nun auf einen bevorstehenden Halbmarathon, bei dem wir
gemeinsam mit weiteren aus der Lauftreffgruppe an den Start gehen und hoffentlich
erneut erfolgreich sein werden.”

Von Ulrike Held / Marlen Webersinke (VTB Lauftreff)



